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Pertsona
ardatz
duen arreta
Eguneko Zentroa baliabide 
soziosanitarioa da, egunean 
zehar adinekoei arreta 
integrala ematen diena.

Nafarroako Gobernuak 
itundutako plazak ditugu, eta 
erabiltzaileek zerbitzuari 
lotutako prestazioak jaso ahal 
izango dituzte.

El Centro de Día es un recurso 
sociosanitario que presta durante 
el día, una atención integral a las 
personas mayores.

Contamos con plazas concertadas 
por el Gobierno de Navarra y las 
personas usuarias podrán 
beneficiarse de Prestaciones 
Vinculadas al Servicio.

Programa eta ekintzak
Programa y actividades

Ahalik eta autonomia eta funtzionaltasun 
maila handiena sustatzea eta mantentzea
Promover y mantener el mayor grado
de autonomía y funcionalidad

Mendekotasunari aurrea hartzea, gaitasun 
kognitiboak, funtzionalak eta sozialak indartuz
Prevenir la dependencia potenciando las 
capacidades cognitivas, funcionales y sociales

Ongizate emozionala
Bienestar emocional

Zaintzailearen gainkarga arriskua murriztea
Reducir el riesgo de sobrecarga de la persona
cuidadora

Helburuak
Objetivos

Estimulazio kognitiboa, oroimena 
indartzea.
Estimulación cognitiva, refuerzo de la 
memoria.

Terapia funtzionala eta multisentsoriala.
Terapia funcional y multisensorial.

Mendekotasunaren prebentzioa.
Prevención de la dependencia.

Psikomotrizitatea, mugimen aktibazioa.
Psicomotricidad, activación motriz.

Gizarte trebetasunak eta erlaxazioa. 
Habilidades sociales y relajación.

Fisioterapia neurologikoa.
Fisioterapia neurológica.

Zerbitzuak
Servicios
Erabiltzailearen higienea.
Higiene de la persona usuaria.

Jatekoa ematea.
Alimentación.

Egokitutako garraioa.
Transporte adaptado.

Horarios flexibles y adaptados.
Ordutegi malgua eta egokitua.

Profesionalak
Profesionales

Gizarte langilea.
Trabajadora social.

Arreta zuzeneko profesionalak.
Profesionales de atención directa.

Terapeuta okupazionala.
Terapeuta ocupacional.

Psikologoa.

Fisioterapeuta.

Pertsonarengan oinarritutako 
arreta zaintzak behar dituzten 
adinekoen bizi kalitatea bilatzen 
eta lehenesten duen arreta eredu 
bat da. Beren beharretatik 
abiatuta, baina, batez ere, beren 
eskubideak bermatuz eta 
arretarako eta eguneroko 
bizitzarako dituzten lehentasunak 
eta nahiak errespetatuz.

La atención centrada en la 
persona es un modelo de 
atención que busca y prioriza la 
calidad de vida de las personas 
mayores que precisan cuidados. 
Partiendo de sus necesidades, 
pero sobre todo, garantizando sus 
derechos y respetando sus 
preferencias y sus deseos en la 
atención y en la vida cotidiana.

Atención
centrada
en la persona


