
 

PLAZAOLA KIROLGUNEKO PROTOKOLOAREN BERRITZEA (4.zkia) 

Urriaren 11an Osasuneko kontseilariak emandako 54/2020 FORU AGINDUA dela eta, 

protokoloaren zati bat eguneratu behar izan dugu. 

 
2-IGERILEKUKO ALDAGELAK 
 
Aldagelak bakarrik igerilekuko erabiltzaileek erabili ahalko dituzte eta ezingo dira 

dutxatu. Gimnasioko erabiltzaileek ezingo dira aldageletara sartu. 

 
 
3-IGERILEKUAREN ARAUDIA ETA EDUKIERA 
 

Igerilekuko edukiera orain arte bezala mantenduko da, kaleko 4 pertsona gehinez. 

Horrela mantenduko da, foru agindu honetan adierazten den %30-a azpitik 

dagoelakoz. 

Aldagelak erabili ahalko dira baina ez dutxak.  

 
 

5-MUSKULAZIO-GELAREN EDUKIERA 

 
Gimnasiora joateko hitzordua eskatu beharko da aurretik. Hitzordua 948507377 
telefonora deituz, plazaolakirolgunea@gmail.com idatziz edota Plazaola Kirolguneko 
harreran eskatu ahalko da. Gehinez ordu eta erdiko hitzorduak hartu ahalko dira. 

Gehinezko 20 pertsonako edukiera mantenduko da foru agindu honetan eskatzen den 
%30eko edukiera errespetatzen delakoz. 

Gainera, gimnasio ondoko balioaniztasuneko gela irekiko da libre dagoen aldiro. 

Gimnasioko erabiltzaileak ezingo dituzte aldagelak erabili ezta dutxak ere. 

Iturriak ere ezingo da erabili beraz gomendatzen da bakoitzak bere ur botila eramatea. 

Musukoaren erabilera derrigorrezkoa izango da. 

 

 

 

 

Protokolo honen berritzea 2020/10/13an sartuko da indarrean 
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ACTUALIZACIÓN DEL PROTOCOLO DEL CD PLAZAOLA 

KIROLGUNEA (nº4) 

Según la ORDEN FORAL 54/2020, de 11 de octubre, de la Consejera de Salud, 

hemos tenido que actualizar una parte del protocolo. 

2-VESTUARIOS PISCINA 

Los vestuarios solo los podrán utilizar los usuarios de la zona de piscina y no podrá 

hacerse uso de las duchas. Los usuarios de la sala de musculación no podrán acceder 

a los vestuarios. 

 

3-AFORO Y NORMATIVA PISCINA DE NADO 

El aforo máximo de la piscina de nado se mantendrá como hasta ahora, siendo 4 

personas por calle ya que este aforo está por debajo del 30% exigido por la normativa 

actual. 

Se permite el uso de vestuarios pero no el uso de duchas.  

 

5-AFORO SALA MUSCULACIÓN 

Se deberá solicitar cita previa para poder acceder al gimnasio. Dicha cita previa se 
podrá solicitar llamando al teléfono 948507377, enviando un email a: 
plazaolakirolgunea@gmail.com o en recepción del Complejo Deportivo Plazaola. 
Máximo se podrán coger citas de 1 hora y media. 

Se mantendrá el aforo máximo de 20 personas en la sala de musculación con lo que 
se respeta el 30% de aforo exigido por dicha orden foral.  

Además se pondrá a disposición de los usuarios la sala polivalente mientras no se 
esté utilizando para otro fín. 

Los usuarios de la sala de musculación no podrán usar los vestuarios y duchas 

La fuente tampoco se podrá utilizar, por lo que se recomienda que los usuarios lleven 
un botellín de agua para la práctica deportiva. 

En todo caso será obligatorio el uso de mascarilla. 

 

   

La renovación del presente protocolo entrará en vigor el 13/10/2020.  
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