COR NAVIRUS: EL RETO CONTINUA

CUIDARSE EN LA ACTIVIDAD FiSICA

LA ACTIVIDAD FI'SI'CA FAVORECE LA SALUD Y EL BIENESTAR. PUEDE AYUDAR A MEJORAR
EL ESTADO DE ANIMO, DORMIR MEJOR, REDUCIR EL NERVIOSISMO Y LA ANSIEDAD.

B GEL I | UMpLiMiENTO RESPONSABLE
SINTOMAS O EN Mantener con otras personas la distancia de
CUARENTENA seguridad de al menos 2 metros.
Evitar espacios concurridos y pararse.
COMO SALIR Lavarse bien las manos al salir y volver a
PASEOS DEPORTE casa y con frecuencia.
en solitario o con una individual sin
persona conviviente o contacto.
ClLe otk 1vezal dia. La mascarilla, si se usa bien,
1paseo al dia. En los limites de puede ser una medida
Hasta 1km de su domicilio. su municipio. complementaria.

FRANJAS HORARIAS EN MUNICIPIOS DE MAS DE 5.000 HABITANTES

Personas
a partir de 14 afnos:
06:00-10:00 y 20:00-23:00
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Nifias y nifios Personas mayores de 70 afios
menores de 14 aios: o con dependencia:
12:00-19:00 (1 hora) 10:00-12:00 y 19:00-20:00

AGRUPARSE AUMENTA EL RIEgGO
ES CLAVE ACTUAR CON SOLIDARIDAD Y CON CABEZA

Mas infc_)rmacién ap S Nos JUGAMOS
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